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J¥hnmR> {b{hÊ`mnydu {dÚmÏ`mªZr nwT>rb gyMZm

dmMmì`mV d Ë`mà_mUo J¥hnmR>m§Mo H$m_ H$amdo.

1. ~r. E. ({demaX) gm_m{OH$emóo `m Aä`mgH«$_mVrb J¥hnmR> boIZ hm _hÎdmMm Am{U A{Zdm`© ^mJ
Amho. J¥hnmR> {b{hÊ`mnydu {dÚmÏ`m©Zo g§~§{YV {df`mMo nwñVH$ dmMyZ _JM J¥hnmR> {b{hUo Amdí`H$
Amho. Ë`m_wio {dÚmÏ`mªMm {df`mMm Aä`mg hmoVmo. ñd`§AÜ``ZmMr gd` ìhmdr d CÎman{ÌH$m boIZmMm
gamd ìhmdm hmM J¥hnmR> boIZm_mJrb hoVy Amho.

2. J¥hnmR> {b{hVmZm nwñVH$mVrb _OHw$amMr Ho$di Z¸$b H$ê$ Z`o. {dÚmÏ`m©Zo {df` g_OyZ KoD$Z J¥hnmR>
{b{hbm Amho H$s Zmhr ho OmUrdnyd©H$ nm{hbo OmVo Am{U Ë`mà_mUo JwU {Xbo OmVmV.

3. J¥hnmR> Ë`m§À`m AZwH«$_mZwgma d gbJ {bhmdoV. EH$ J¥hnmR> g§në`mda R>iH$ aoK _mê$Z nwT>rb Amoirda
AWdm Zì`m nmZmda nwT>rb J¥hnmR> {bhmdm. CÎmamV bmb emB©Mm dmna H$ê$ Z`o. `mo½` g_mg gmoS>mdm.

4. _moR>çm àým§Mo CÎma 40 Vo 50 AmoirV Agmdo. JaOoZwgma OmñV Mmbob. Q>rnm {bhm àË`oH$s 20-25
AmoirV CÎmao Agmdo.

5. CÎmamV JaO ZgVmZm 1, 2, 3....... Ago AmH$S>o KmbÊ`mEodOr `mo½` n[aÀN>oX nmS>mdoV.

6. CÎmambm gwédmV H$aVmZm àmñVm{dH$ d CÎmamÀ`m eodQ>r g_mamon Agob Va Vo CÎma A{YH$ Mm§Jbo _mZbo
OmVo.

7. gÌ 3 d gÌ 4 Mo J¥hnmR> EH${ÌV {Xbobo AmhoV `mMr Zm|X ¿`mdr.

8. {dÚmnrR> AZwXmZ Am`moJmÀ`m _mJ©Xe©H$ gyMZm§Zwgma "joÌr` H$m`©' AWdm CnH«$_ hm àl KmbÊ`mV
Ambm Amho. Ë`mgmR>r Adm§Va dmMZ d gÚ…pñWVrVrb KS>m_moS>tMo {ZarjU Amdí`H$ Amho.

J¥hnmR> gmXa H$aÊ`mMr _wXV
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g_mOemór` {dMmad§V (SC-302)

gÌ - 3
àH$aU H«$_m§H$ 1 Vo 5

à 1) Am°JñQ> H$m°åQ> `m§Mm _mZdr g_mOmÀ`m àJVrMm {Z`_ ñnï> H$am. JwU … 15
àmñVm{dH$ - VrZ AdñWm§Mm {Z`_ dm _mZdr àJVrMm {Z`_ `m~m~VMo {dMma _m§Sy>Z H$m°åQ> `m§Zr

g_mOemómV d¡{eîQ>çnyU© ^a KmVbr. _mZdr ~w{Õ_Îmoer {ZJ{S>V Agbobr àË`oH$ kmZemIm {dH${gV hmoV
AgVmZm Vr àm_w»`mZo VrZ doJdoJù`m na§Vw EH$mZ§Va EH$ Aem {d{eï> H«$_mZo VmpÎdH$ AdñWm§_YyZ _mJ©H«$_U
H$aVo. `m VrZ AdñWm - 1) B©œaemór` / AgË` AdñWm `m AdñWoÀ`m VrZ CnmdñWm - A) gd© dñVy
MoVZmdmX Am) AZoHo$œadmX B) EHo$œadmX 2) AmÜ`mpË_H$ / A_yV© AdñWm 3) d¡km{ZH$ / àË`j AdñWm.

à. 2 - "g_mOmMm B{Vhmg hm dJ© g§Kfm©Mm B{Vhmg Amho' ho {dYmZ _mŠg©À`m {dMmam§À`m AmYmao ñnï>
H$am. JwU : 15

àmñVm{dH$ - _mŠg©Zo _mZdr g_mOmV ApñVËdmV Agboë`m dJ©^oXmg Ë`mÀ`m gm_m{OH$ {ddoMZmMm
_ybmYma ~Z{dbo Amho. Ë`mÀ`m gwà{gÕ "H$å`w{ZñQ> _°{Z\o$ñQ>mo' Mr gwédmV g_mOmMm B{Vhmg hm dJ© g§Kfm©Mm
B{Vhmg Amho Aer Amho. _mŠg©À`m _Vo g_mOmV dJm©Mm CJ_ hm ì`º$sÀ`m CËnmXZnÕVrer Agboë`m
g§~§YmVyZ hmoVmo. CËnmXZ nÕVrV ì`º$s Or ^y{_H$m ~Om{dVo Ë`mdê$Z {VMm dJ© R>aVmo.

_mZdmÀ`m B{VhmgmMm {dMma H$aVm gwédmVrÀ`m H$mimV ñdm_r-Xmg, Z§Va ga§Om_Xma - ^yXmg,
^m§S>dbXma-H$m_Jma Ago dJ© {Z_m©U Pmbo. AmYw{ZH$ g_mOmVrb dJ© ho {_iH$VrÀ`m AmYmamda ApñVËdmV
Ambo. CËnmXZ gmYZm§da _mbH$s AgUmè`m§Mm dJ©-_mbH$dJ© d emar[aH$ l_ H$ê$Z CËnmXZ H$aUmam
H$m_JmadJ© - EH$ emofH$ d Xwgam emo{fV. Z\$m {_i{dÊ`mÀ`m A{VaoH$s BÀN>oVyZ _mbH$mH$Sy>Z H$m_Jmam§Mo emofU
hmoVo `mMr OmUrd hmoD$Z H$m_Jma g§K{Q>V hmoD$Z _mbH$m{déÕ g§Kf© H$aVrb. _mbH$mMr gÎmm CbWyZ
Q>mH$Vrb d dJ©{dhrZ g_mO ApñVËdmV `oB©b Ago _mŠg©Mo ^mH$sV Amho.

àíZ 3) nwT>rb àíZm§Mr 25 Vo 30 AmoirV CÎmao {bhm. (H$moUVohr XmoZ) JwU : 15
1) gm_m{OH$ {dMmam§Mr d¡{eîQ>ço d _hÎd {bhm.

gm_m{OH$ {dMmam§Mr d¡{eîQ>ço - 1) gm_m{OH$ {dMmam§Mr {Z{_©Vr gm_m{OH$ g_ñ`m gmoS>{dÊ`mgmR>r
Ho$ë`m OmUmè`m à`ËZmVyZ hmoVo 2) g_mOmMo {Z`moOZ, gm_mOmVrb {d{dY à{H«$`m§Mo d g_mOmMo ñdê$n
g_OmdyZ KoÊ`m_YyZ {Z{_©Vr 3) gm_m{OH$ {dMma ho n[apñWVrgmnoj na§Vw H$mhr {dMma gd© H$mir gd©
g_mOm§Zm bmJy nS>Umao. 4) gm_m{OH$ {dMma _mZdr àJVrMo {ZXe©H$. gm_m{OH$ {dMmam§Mo _hÎd - XmoZ
àH$maMo VmpÎdH$ d ì`mdhm[aH$.
2) g_mOemómVrb à_wI à{V_mZo ñnï> H$am.

g_mOemómVrb à_wI à{V_mZo - CH«$m§VrdmXr`, g§aMZmË_H$ H$m`m©Ýd`r, g_m{OH$ g§VwbZ d g§Kfm©da
^a XoUmam Ñ{ï>H$moZ.
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3) ñnoÝgaMo _mZdr g_mOmMo dJr©H$aU ñnï> H$am.
g_mOmMo XmoZ àH$ma. g¡{ZH$s d Am¡Úmo{JH$ g_mO `m XmoÝhr g_mOm§Mr d¡{eîQ>ço.

4) SaIr_Mm l_{d^mOZmMm {gÕm§V {deX H$am. 
l_{d^mOZmMm S>aIr_bm A{^àoV AW© gm_y{hH$ OmUrd, g§KàYmZ/ ì`{º$àYmZ g_mO, `m§{ÌH$ d

O¡{dH$ EoŠ`, XS>nUmË_H$ d ghH$m`m©Ë_H$ H$m`Xo, gm_m{OH$ dmVmdaU, g§KàYmZ d ì`{º$àYmZ g_mOmV
l_{d^mOZ H$go AgVo `mMo {ddoMZ.

àíZ 4) {Q>nm {bhm (H$moUË`mhr XmoZ)
1) g_mOemór` {gÕm§V d ì`mdhm[aH$ kmZ `mVrb \$aH$

g¡Õm§{VH$ kmZ g§H$ënZm§_m\©$V ì`º$ Vo A_yV©, ì`mdhm[aH$ kmZ àË`j gm_m{OH$ OrdZmMo {ZarjU H$ê$Z
dU©ZmË_H$ nÕVrZo _m§S>bo OmVo, {gÕm§V ì`º$ H$aÊ`mMr ^mfm H$mQ>oH$moa, J{UVr ñdê$nmMr Va ì`mdhm[aH$ kmZ
ì`º$ H$aÊ`mMr ^mfm ~mobr^mfm.
2) H$m°åQ>Mr àË`jdmXmMr g§H$ënZm.

àË`jdmX åhUOo {dkmZdmX, àË`jdmXmMr d¡{eîQ>ço d C{Ôï>o.
3) _mŠg©Mm ^m§S>dbdmX

^m§S>dbemhrMm CX`, ^m§S>dbemhrMo \$m`Xo/ VmoQ>o.
4) ñnoÝgaZo gm§{JVbobo _mZdr eara d g_mO `m_Yrb gmå` ^oX.

gmå` - g_mO Am{U eara `m XmoÝhrVhr d¡`{º$H$ KQ>H$m§Zm doJio ApñVËd Zmhr. XmoÝhrMm hiyhiy {dH$mg,
gyú_VoVyZ gwédmV, ApñVËdmgmR>r ^modVmbÀ`m dmVmdaUmda Adb§~yZ, EH$mË_Vm d nañnamdb§~Z, aMZm
{d{dY KQ>H$m§À`m EH$ÌrH$aUmVyZ CX`-dmT>-{dH$mg `m _mJm©Zo dmQ>Mmb, EImÚm ^mJmV Xmof {Z_m©U Pmë`mg
Ë`mMm n[aUm_ g§nyUm©da.

^oX - earamMm {dH$mg {ZgJ©V: nU g_mOmMm {dH$mg g_mOmVrb ì`º$tda Adb§~yZ, noetZm earamV
ñdV§Ì ApñVËd Zmhr, nU ì`º$sbm g_mOmV ñdV§Ì ApñVËd, earamV àË`oH$ Ad`d {d{eîQ> H$m_ H$aVmo nU
Ago g_mOmVrb KQ>H$m§~m~V Zmhr.

àíZ 5) joÌr` H$m`© - Amnë`m AmOy~mOybm AmË_hË`oÀ`m KQ>Zm KS>VmV. VgoM dV©_mZnÌmV AmË_hË`oÀ`m
~mVå`m `oVmV. S>aIr_À`m {dMmam§Zwgma Ë`m H$moUË`m n«H$mamV _moS>VmV ho _m§S>m.  JwU … 20
----------------------------------------------------------

u 4 u



g_mOemór` {dMmad§V (SC - 401)
gÌ - 4

àH$aUH«$_m§H$ 6 Vo 9

àíZ 1) do~aÀ`m _Vo àm°Q>oñQ>§Q> Y_©n§Wm_wio ^m§S>dbemhrbm H$er MmbZm {_imbr ? JwU … 15
àmñVm{dH$ - do~aÀ`m _Vo Z¡{VH$ VÎdo Am{U Am{W©H$ ì`dñWm `m§Mm àË`j g§~§Y AgVmo. Y_m©Mo Am{W©H$

OrdZmdarb n[aUm_ do~aZo ñnï> Ho$bo. Ë`mgmR>r H$Ýâ`w{e`g, qhXy, ~m¡Õ, {¼üZ, _wpñb_ Am{U Á`w Y_m©Mr
{ZdS> Ho$br. àm°Q>oñQ>§Q> Y_©n§W Am{U ^m§S>dbemhrMm CX` - ^m§S>dbemhrMr d¡{eîQ>ço, ~|Om{_Z \«±$H$brZMr
VÎdo, àm°Q>oñQ>§Q> n§WmVrb H°$pëìhZdmXr AmMmaemómVrb à_wI VÎdo, àm°Q>oñQ>§Q> Y_m©À`m {eH$dUwH$sVrb VÎdo.

àíZ 2. Mmb©g Hy$bo `m§Zr _m§S>boë`m "à{Vq~{~V ñdËdmMr H$ënZm' Am{U "àmW{_H$ g_yh' `m g§H$ënZm
ñnï> H$ê$Z `m Xmohm|_Yrb nañnag§~§Y {bhm. JwU … 15

àmñVm{dH$ - Hy$bo `m§À`m _Vo ì`º$s Am{U g_mO `m§À`mVrb AÝ`moÝ` g§~§Ym§Mm Aä`mg g_mO -
_mZgemór` Ñ{ï>H$moZmVyZM nÕVeraarË`m hmoD$ eH$Vmo. à{Vq~{~V ñdËdmMr H$ënZm `m H$ënZoMr {Z{_©Vr
Am{U {VMm gImob Aä`mg Hy$b|Zr g_mO-_mZgemór` Ñ{ï>H$moZmVyZ Ho$bm. à{Vq~{~V ñdËdmMr H$ënZm-
1) AmnU Xwgè`m ì`º$sbm H$moUË`m ñdê$nmV {XgVmo `mg§~§Yr ì`º$sZo _ZmV AmS>mIo ~m§YUo 2) g_moaMr
ì`º$s Amnë`mg§~§Yr H$moUË`m àH$mao _V ~Z{dVo `mMr H$ënZm _ZmV `moOUo 3) darb à{H«$`m§_YyZ ì`º$sÀ`m
_ZmV ñdV:~ÔbMr EH$ à{V_m AWdm _yë`_mnZmË_H$ à{V{H«$`m V`ma hmoVo. ñdV:g§~§YrMm A{^_mZ,
AmË_{dœmg AWdm H$_rnUmMr ^mdZm `mVyZM KS>Vo. àmW{_H$ g_yh - d¡{eîQ>ço, ì`º$sbm gm_m{OH$
OrdZàdmhmer OmoS>Umam d g§ñH$m[aV OrdZmMr {Xem ñnï> H$ê$Z XmI{dUmam hm Xwdm.

àíZ 3) nwT>rb àíZm§Mr 25 Vo 30 AmoirV CÎmao {bhm (H$moUVohr XmoZ) JwU … 15
1) VH©$g§JV d VH©${dg§JV H¥$Vr {df`rMo naoQ>moMo {dMma ñnï> H$am. 

VH©$g§JV H¥$Vr - C{Ôï> d gmYZm§_Ü`o EH$monm, ì`º$tZm d {VèhmBVm§Zm A{^àoV H¥$VrMm AW© gmaImM.
VH©${dg§JV H¥$Vr - C{ÔîQ> d gmYZ `m§_Ü`o EH$monm Zmhr. ì`{º${Zð> d dñVw{Zð> Aem XmoÝhr Ñ{ï>H$moZmVyZ
VH©$g§JV ZgVmV. VH©${dg§JV H¥$VrMo àH$ma - Zmhr - Zmhr, Zmhr-hmo`, hmo`-Zmhr, hmo`-hmo`.
3) gmoamoH$sZMo gm_m{OH$ Am§Va{H«$`m§Mo àH$ma {bhm.

H$m¡Qw>§{~H$ g§~§Y, H$amamË_H$ g§~§Y, gº$sMo g§~§Y.
2) ^«m§V VH$m©Mo àH$ma ñnîQ> H$am.

KmofUm, A{YH$ma, ^mdZm§Zm AZwê$n Aer {dYmZo, Vm|S>r nwamdm.
4) gmoamoH$sZMo H«$m§VrÀ`m g§X^m©Vrb {dMma _m§S>m.

gm_m{OH$ H«$m§Vr hr Z¡g{J©H$ ~m~ Zmhr Ë`m_wio g_mOmMo H$ë`mU hmoÊ`mMr eŠ`Vm H$_r. H«$m§Vr hr n[adV©Z
à{H«$`oVrb ~mø KQ>H$ Ë`m_wio ~aoMXm ho n[adV©Z KmVH$, H«$m§Vr_wio gm_m{OH$ EoŠ`, àJVr, ì`{º${dH$mgmV
Aì`dñWm {Z_m©U hmoVo.
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àíZ 4) {Q>nm {bhm (H$moUË`mhr XmoZ) JwU … 15
1) do~aMo A{YH$mam§Mo àH$ma

VH©$ g§JV H$m`Xoera, nma§n[aH$, X¡dr JwUm§_wio {_iUmao A{YH$ma.
2) gm_m{OH$ à{H«$`o{df`r Hw$boMo {dMma

g§KQ>ZmË_H$ d {dKQ>ZmË_H$ ~mOy§Mm {dMma, {d{Z_` `m gm_m{OH$ à{H«$`oÛmao _mZdr g§~§Ym§Mr {Z{_©Vr d
{dH$mg {ejU hr EH$ à^mdr {d{Z_` à{H«$`m.
3) loð>tÀ`m A{^gaUmMm {gÕm§V.

loð>r åhUOo àË`oH$ joÌmVrb ñdV:À`m {h_Vrda loð> nXmda Amboë`m ì`º$s, loð>tMo XmoZ àH$ma- emgZ
H$aUmao d Z H$aUmao. loð>r d gd©gm_mÝ`m§_Yrb \$aH$- amOH$s` loð>r 2 àH$ma- _°{H$Adbr {damoY {gÕm§V
qgh Am{U bm§S>Jo amOH$s` gÎmm loð>tÀ`m EH$m dJm©H$Sy>Z Xwgè`m dJm©H$S>o.
4) gmoamoH$sZMo g§ñH¥$VrMo àH$ma

^mdZmË_H$, MoVZmË_H$, AmXem©Ë_H$ g§ñH¥$Vr. 

à.5. joÌr` H$m`© - do~aÀ`m {dMmam§À`m g§X^m©V Amnë`m ñdV:À`m AZw^dm AmYmao ZmoH$aemhrda {Q>nU V`ma
H$am. JwU : 20
----------------------------------------------------------

J«m_rU g_mOemó (SC-302)

gÌ 3 
àH$aU H«$_m§H$ 1,3,5 Vo 10

àíZ 1. J«m_rU g_wXm`mMr d¡{eîQ>ço ñnï> H$am. JwU : 15
àmñVm{dH$ - àmW{_H$ g§~§Y ì`dñWm, H¥$fr ì`dgm` d gm_wXm{`H$ ^mdZm hr d¡{eîQ>ço AmT>iyZ `oUmam,

{ZpíMV ^y^mJmda dmñVì` H$aUmam _mZdr g_yh åhUOoM J«m_rU g_wXm` hmo`. AmOhr ^maVmVrb ~hþg§»`
bmoH$ J«m_rU ^mJmV dmñVì`mg Agbobo {XgyZ `oVmV. `m Ñï>rZo J«m_rU g_wXm`mMr d¡{eîQ>ço _hÎdmMr AmhoV.
d¡{eîQ>ço -AbJVm, ñd`§nyU© AW©ì`dñWm, ñdm`ÎmVm, ê$T>tMo àm~ë`, g§`wº$ Hw$Qw>§~mMm à^md, OO_mZr
ì`dñWm, ~bwVoXmar nÕVr, gmYo d àm_m{UH$ OrdZ.

àíZ 2) J«m_rU OrdZmÀ`m {d{dY A§Jm§darb Om{Vì`dñWoMm à^md ñnîQ H$am. JwU : 15
àmñVm{dH$ - nma§n[aH$ J«m_rU g_mOaMZoMm AmYma OmV hrM hmoVr. AmYw{ZH$ g_mOmV _mÌ eoVrda

AmYm[aV dJ© {Z_m©U hmoD$ bmJbo AmhoV.
à^md - OmV d J«m_rU Am{W©H$ OrdZ - 1) CËnmXZnÕVr (H$m_mMr {d^mJUr OmVrZwgma), Cn^mo½`Vm,

H$O©~mOmarnUm (S>m°. Ama. Ho$. Zohê$- H${Zð> OmVr-H$O©~mOarnUm), amhÊ`mMo {R>H$mU, J{VerbVm 2) OmV
d g§`wº$ Hw$Qw>§~nÕVr 3) OmV d e¡j{UH$ OrdZ 4) OmV d Ym{_©H$ OrdZ 5) OmV d amOH$s` OrdZ
6) OmV Am{U gm_m{OH$ _yë`o.
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àíZ 3) nwT>rb àíZm§Mr 25 Vo 30 AmoirV CÎmao {bhm. (H$moUVohr XmoZ) JwU : 15
1) "Hw$Qw>§~dmX' hr g§H$ënZm ñnï> H$am.

g§nyU© J«m_rU OrdZmda Hw$Qw>§~mMm à^md Amho. `mbmM "Hw$Qw>§~dmX' åhUVmV. à^md Agbobr A§Jo -
Hw$Qw>§~mÛmao {ddmhg§ñWoMo {Z`_Z, Hw$Qw>§~ gm_m{OH$ O~m~XmarMm EH$ _hÎdmMm KQ>H$, gm_m{OH$ {Z`_ d AmXe©
{Z{üVr, J«m_rU amOH$s` joÌmV à^md, ghH$m`m©da AmYm[aV g§~§Ym§Mo ñdê$n, CËnmXZ - Cn^moJ d {d{Z_`mMo
EH$ H|$Ð, Y_© d {nV¥ nyOoMo _hÎd, ê$T>rna§nam§Mo gm_«mÁ`, H$m¡Qw>§{~H$ g§ajU.
2) J«m_rU g_wXm`mVrb _§{Xam§Mo d J«m_X¡dVm§Mo _hÎd _m§S>m. 

_§{Xao- àË`oH$ IoS>çmV _§{Xao, Ë`m§Zm XoI^mbrgmR>r BZm_ åhUyZ H$mhr O{_Zr, _§{Xam§Mr H$m`}.  J«m_X¡dVo-
J«m_m§Mr g§ajH$ X¡dVo, Ë`m§Mr {d{dY ê$no, `mÌm d CËgdm§_Ü`o {d{dY OmVtMr ^y{_H$m.
3) ñdmV§Í`nyd© H$mimVrb O_rZ{df`H$ g§~§Y ñnï> H$am.

ñdmV§Í`nyd© H$mimV ^maVmV àm_w»`mZo ^yñdm{_ËdmÀ`m a`Vdmar, _hmdmar d O_rZXmar `m nÕVr
{Za{Zamù`m àm§VmV hmoË`m.
4) g_wXm` {dH$mg `moOZoMm J«m_rU OrdZmdarb à^md {bhm. 

~hþg§»` bmoH$m§Zm `moOZoMr _m{hVr, eoVr_Ü`o àJVr, Amamo½`{df`H$ gw{dYm, nyaH$ CÚmoJY§Úm§Zm MmbZm,
añVo, dmhVwH$sÀ`m, nmUrnwadR>çmÀ`m gmo`r, {ejU àgma, J«m_rUm§À`m _Zmod¥ÎmrV ~Xb, J«m_rU OZVobm
bmoH$emhr _yë`m§Mr OmUrd.

àíZ 4) {Q>nm {bhm (H$moUË`mhr XmoZ) JwU … 15
1) J«m_rU g_mOemómMo _hÎd

H¥${f ì`dgm`mVrb _mJmgbonU, J«m_- ^maVr` g§ñH¥$VrMo CJ_ñWmZ, gm§ñH¥${VH$ {d{dYVm, J«m_rU
g_ñ`m, {Z`moOZ H$m`©H«$_.
2) J«m_rU dJ©ì`dñWm.

eoVr hm J«m_rU ñVaaMZoMm AmYma. 3 dJ© -O_rZXma d IoS>çmVrb gmdH$mam§Mm dJ©, O_rZXmam§Zm I§S>
XoD$Z Ë`m§À`m O{_Zr H$gUmar Hw$io d ^y{_hrZ _Oya, eoVr ì`dgm`mbm nyaH$ AgUmam nU {~Ja eoVr ì`dgm`
H$aUmè`m H$mam{Jam§Mm dJ©.
3) J«m_rU Hw$Qw>§~mÀ`m H$m`m©À`m ñdê$nmVrb ~Xb.

Hw$Qw>§~mÀ`m H$m`m©V àOZZ, _wbm§Mo nmbZnmofU, gm_m{OH$rH$aU d gm_m{OH$ ñWmZ àmá H$aUo hr _hÎdmMr
g_Obr OmUmar H$m`} ~hþVm§er AmhoV. Varhr H$m¡Qw>§{~H$ Apñ_Vm, _wbo, dS>rb _mUgmH$S>o nmhÊ`mMm  Ñ{ï>H$moZ
BË`mXrV \$aH$ nS>V Amho. d¡`{º$H$ nmÌVodê$Z Zdr gm_m{OH$ ñWmZo {Z_m©U Pmbr AmhoV. H$m¡Qw>§{~H$ na§naoMo
gmVË` ehamÀ`m g§nH$m©_wio H$_r Pmbo Amho. Hw$Qw>§~mMo {Z`§ÌUhr H$_r Pmbo Amho.
4) ghH$ma Midirbm {_imbobo `e.

Am{W©H$ bm^, gm_m{OH$ d Z¡{VH$ bm^, e¡j{UH$ d amOH$s` joÌmVrb `e.

àíZ 5) joÌr` H$m`© - J«m_rU bKw d Hw$Q>ra CÚmoJY§Úm§da _m{hVr Jmoim H$ê$Z {Q>nU V`ma H$am. JwU : 20
----------------------------------------------------------
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ZmJar g_mOemó (SC - 402)

gÌ 4
àH$aU H«$_m§H$ 2,3,4,11 Vo 16

àíZ 1) {dgmì`m eVH$mVrb ObX ZmJarH$aUmg H$maUr^yV KQ>H$ H$moUVo ? JwU … 15
àmñVm{dH$ - OJmVrb ~hþVoH$ amï´>m§Zr ObX Am{W©H$ {dH$mgmgmR>r Am¡Úmo{JH$sH$aUmMm _mJ© ñdrH$mabobm

{XgyZ `oVmo. {dgmì`m eVH$mV Va Am{W©H$ {dH$mgmgmR>r {d{dY amï´>m§Mr ñnYm© bmJbobr {XgyZ `oVo. `m
ZmJarH$aUmÀ`m ObX à{H«$`obm H$maUr^yV KQ>H$- Am¡Úmo{JH$ H«$m§Vr, ì`mnmar, eoVr H«$m§Vr, dmhVyH$ d
XiUdiU `m§Vrb dmT>, {ejUmÀ`m gmo`rV dmT>, àemgH$s` gmo`r gw{dYm, gwa{jVVm, eha {Z`moOZmMo ZdrZ
AmamIS>o.

àíZ 2) ZJa {Z`moOZmMr Amdí`H$Vm gm§JyZ ZJa{Z`moOZmMr _ybVÎdo ñnï> H$am. JwU … 15
àmñVm{dH$ - {dgmì`m eVH$mV ZmJarH$aU à{H«$`m d ZJadmX `mMm bmoH$m§Zr "OrdZ OJÊ`mMm _mJ©' åhUyZ

ñdrH$ma Ho$bm Amho. dmT>Ë`m ZmJarH$aUm ~amo~a dmT>Ë`m g_ñ`m§Mr Vrd«Vm H$_r H$er H$aVm `oB©b Am{U ^mdr
H$mimV ZJamVrb bmoH$m§Zm gwg§ñH¥$V d gwIr OrdZ H$go OJVm `oB©b `m Ñï>rZo ZmJar g_mOmVrb {dKQ>ZmË_H$
à{H«$`m§da {Z`§ÌU R>odÊ`mgmR>r ZJa {Z`moOZmMm Adb§~ Ho$bm OmVmo.

ZJamVrb g_ñ`m gmoS>{dÊ`mgmR>r, g_ñ`m§Mr Vrd«Vm H$_r H$aÊ`mgmR>r ZJa{Z`moOZmMr Amdí`H$Vm Amho.
ZJa{Z`moOZmMr _ybVÎdo - ZmJar dmhVyH$ ì`dñWoMo {Z`§ÌU Am{U {Z`moOZ, O_rZ dmnamda {Z`§ÌU

Am{U {Z`moOZ, PmonS>nÅ>rda {Z`§ÌU R>odUo, Aën CËnÞ AgUmè`m bmoH$m§gmR>r J¥h{Z_m©U `moOZm,
{d^mJrH$aU, Amdí`H$ gw{dYm nwa{dUo, AZmdí`H$ dñVy§Mr {dëhodmQ> bmdUo, eha gm¢X`©, eoOmar g§~§Y
gwYmaÊ`mgmR>r à`ËZ, ñdÀN>Vm amIUo.

àíZ 3) nwT>rb àíZm§Mr 25 Vo 30 AmoirV CÎmao {bhm (H$moUVohr XmoZ) JwU … 15
1) àmMrZ ^maVmV ZJam§Mo H$moUVo àH$ma hmoVo Ÿ?

àH$ma - ZJa, nVZ, ÐmoUm_wIr, IoVm, IadQ>m, {ZJ_m, amOYmZr, XwJm©, goZm_wIr, em{Z`m, _R>, {dhma,
Ym{_©H$ ñWio.
2) ñWbm§VamMo àH$ma {bhm.

àH$ma - A§VJ©V ñWbm§Va, Am§Vaamï´>r` ñWbm§Va.
3) AmYw{ZH$ Hw$Qw>§~mMr d¡{eîQ>ço {bhm.

d¡{eîQ>ço - _`m©{XV AmH$ma, àOmoËnmXZ d g§VVr g§JmonZm~m~VMm doJim Ñ{ï>H$moZ, Am{W©H$ JaOm§Mr nyV©Vm.
Ym{_©H$VoMo H$_r à_mU, bhmZ g_yhmMo bm^.
4) ^mdr H$mimVrb ZJam§Mo ñdê$n ñnï> H$am.

^mdr H$mimV ZJam§Mo ñdê$n H$go Agob `m~m~VMo H$mën{ZH$ Z_wZo eaX H$monS>}H$a `m§Zr {Xbobo AmhoV.
A§VamimVrb Va§JVr ZJao, O{_ZrImbrb ^w`mar ZJao, g_wÐmVrb Va§JVr ZJao.
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àíZ 4) {Q>nm {bhm (H$moUË`mhr XmoZ) JwU … 15
1) J«m_rU ZmJar gmVË` 

J«m_rU d ZmJar g_wXm`mV \$aH$ Agbm Var ewÕ ñdê$nmV J«m_rU qH$dm ZmJar Agm g_mO AmT>iUo
H$R>rU. H$mhr emókm§À`m _Vo `m XmoZ ñdV§Ì ì`dñWm AmhoV. Va AZoH$ {dMmad§Vm§Zr `mbm {damoY H$ê$Z J«m_rU
ZmJar gmVË`mMr H$ënZm _m§S>br. drW©, Ama-B. nmhb, nmoH$m°H$, _°H$ Am`ìha d noO B. Mm `mV g_mdoe Amho.
2) PmonS>nQ²>Q>çm§À`m {Z_y©bZmgmR>rÀ`m Cnm``moOZm -

^mdr H$mimV dmT> hmoD$ Z`o `mMr H$miOr KoUo Amdí`H$, gw{dYm CnbãY H$ê$Z XoUo _hÎdmMo. ñdñV
Kam§Mr {Z{_©Vr H$aUo. IoS>çmV amoOJma CnbãY H$ê$Z XoUo, àm¡T> {ejUmMo dJ© gwê$ H$ê$Z {ejUmMo gwg§ñH$ma
KS>dyZ AmUUo _hÎdmMo.
3){^jmd¥ÎmrMr H$maUo

Am{W©H$, gm_m{OH$, O¡{dH$, Ym{_©H$ H$maUo, Z¡g{J©H$ AmnÎmr 
4) ZJam§Mr H$m`}

H$m`}-g§ajU, emgH$s` d amOH$s`, ì`mnma{d{Z_`, Am¡Úmo{JH$, I{ZO d Am¡Úmo{JH$ ehao, {d{dY _mJmªMo
H|$Ðr^dZ, Ym{_©H$ d gm§ñH¥${VH$, H«$rS>m d Amamo½`àdV©H$ H$m`}.

àíZ 5) joÌr` H$m`© - ^maV gaH$mamÀ`m "ñdÀN> ^maV A{^`mZ' `m `moOZo~m~V _m{hVr _m{hVr {_idyZ
Ë`mAmYmao {Q>nU V`ma H$am. JwU : 20 
----------------------------------------------------------

^maVr` g_mO (SC-303)

gÌ 3 
àH$aU H«$_m§H$ 1 Vo 6

àíZ 1 ) àmMrZ ^maVmVrb gm_m{OH$ n[apñWVrMo WmoS>Š`mV dU©Z H$am. JwU : 15
àmñVm{dH$ - d¡{XH$ H$mbnmgyZ _Ü``wJmn`ªV åhUOo 12 ì`m eVH$mn`ªV ^maVmV AZoH$ amÁ`o d

gm_«mÁ`o Pmbr. bhmZ bhmZ amOm§nmgyZ M§ÐJwá _m¡`©, g_wÐJwá, hf©dY©ZmgmaIo _moR>o g_«mQ> hmoD$Z Jobo. doJdoJio
Y_© d n§Whr ApñVËdmV hmoVo. na§Vw gd©Ì EH$M ^maVr` g§ñH¥$Vr hmoVr d g_mZ _yë`o d na§nam OnUmao
g_mOOrdZ hmoVo. àmMrZ ^maVmVrb gm_m{OH$ ì`dñWm - ZmJar OrdZ- ZJam§Mr _moR>çm à_mUmV dmT>
Pmbobr hmoVr, ZJam§Mr MmoI ì`dñWm, H$mam{Jam§Zm amOml`, J«m_rU OrdZ- ~hþg§»` bmoH$ J«m_rU ^mJmV amhV
AgV. gwIr, gwg§ñH¥$V g_mOOrdZ, dUm©l_Y_m©Mo g_mOmV nmbZ, {ó`m§Mo ñWmZ- d¡{XH$ H$mbmnmgyZ
_Ü``wJmn`ªV {ó`m§À`m g_mOmVrb ñWmZmV ~Xb, {ejU nÕVr - àmMrZ ^maVr` g_mO e¡j{UH$ ÑîQ>çm
AË`§V àJV AdñWobm nmohmoMbm hmoVm. Ym{_©H$ {ejUm~amo~aM BVa AZoH$ {df`m§Mo, H$bmH$m¡eë`m§Mo,
ì`dgm`m§Mo {ejU J¥éJ¥hr amhÿZ ì`º$s KoV Ago. gm{hË` d H$bm - àmMrZ ^maVmVrb ~hþVoH$ gd© amOm§Zr
{eënH$bm, {MÌH$bm, ImoXH$m_, gw§Xa ~m§YH$m_ B.Zm àmoËgmhZ {Xbo hmoVo. `m gd© H$mimV g§ñH¥$V, nmbr,
AY©_mJYr `m ^mfm§_YyZ {dnwb {bImU Pmbo.
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àíZ 2) {~«{Q>em§À`m dgmhVdmXr YmoaUm_wio ^maVmVrb eoVr, CÚmoJ, ì`mnma B. da H$moUVo n[aUm_
KSy>Z Ambo? JwU … 15

àmñVm{dH$ - {~«{Q>em§Mm A§_b ^maVmV gw_mao 200 df}  hmoVm. `m H$mimV ^maVr` OrdZmMm Moham_moham
{~«{Q>em§Zr ~XbyZ Q>mH$bm. {~«{Q>em§À`m YmoaUmMo eoVr, CÚmoJ, ì`mnma `m joÌm§da AZoH$ n[aUm_ Pmbo.
eoVr joÌm_Yrb ~Xb - O_rZ _hgyb nÕVr, eoVrMo ì`mnmarH$aU, eoV_mbmMr {Z`m©V, CÚmoJjoÌmda Pmbobo
n[aUm_, naamï´>r` ì`mnmamMo ~Xbbobo ñdê$n.

àíZ 3) nwT>rb àíZm§Mr 25 Vo 30 AmoirV CÎmao {bhm (H$moUVohr XmoZ) JwU … 15
1) {~«{Q>enyd© H$mimVrb J«m_rU g_mOmMr Am{W©H$ d¡{eîQ>ço {bhm.

{~«{Q>enyd© H$mimV eoVr hm à_wI ì`dgm` Ë`m_wio IoS>çm§_Ü`o àm_w»`mZo eoVH$ar dJm©Mr dñVr. 
J«m_rU g_mOmMr Am{W©H$ d¡{eîQ>ço - eoVràYmZ AW©ì`dñWm, eoVr CËnÞmMo {d^mOZ, ì`dgm`mMo H$m¡Qw>§{~H$
ñdê$n, ~bwVoXmar nÕV, na§namJV ì`dgm`, CnOr{dH$màYmZ ñd`§nyU© AW©ì`dñWm, g_wXm` g§doXZm, gmYr
amhUr, {H$_mZ JaOm, Am{W©H$ {df_VoMm A^md, ^m¡Jmo{bH$ A{báVm.
2) Am{W©H$ {dH$mgmMm bmoH$g§»`m dmT>rda H$moUVm n[aUm_ hmoVmo?
n[aUm_ 1) _¥Ë`wXa hiyhiy {Z`§ÌUmImbr nU OÝ_Xa nyduÀ`mM nmVirda Ë`m_wio bmoH$g§»`mdmT> doJmZo 2)
Am¡Úmo{JH$sH$aUmMo n[aUm_ 3) S>aIr_Mo {dMma
3) ^maVr` g_mOmVrb {ddmhg§ñWoMo ~XbVo ñdê$n gm§Jm.

{ddmhg§ñWoMo ~XbVo ñdê$n - {ddmhmÀ`m g§ñH$mamË_H$ ñdê$nmV n[adV©Z, gJmoÌ d gàda {ddmh ~§YZmV
n[adV©Z, ~mb{ddmhmg {damoY, ~hþ{ddmhmda ~§YZo, gVr~§XrMm H$m`Xm d {dYdm {ddmhmg _mÝ`Vm, {ddmh
{dÀN>oXZmg (KQ>ñ\$moQ>) _mÝ`Vm. {ddmh OwiÊ`mÀ`m nÕVrVrb n[adV©Z.
4) OmVrì`dñWoMr à_wI d¡{eîQ>ço ñnï> H$am.

g_mOmMo {^Þ ^mJmV {d^mOZ, loUraMZm, ^moOZmdarb d gm_m{OH$ g§~§Ym§darb ~§YZo, Añn¥í`m§darb
ZmJar Am{U Ym{_©H$ ~§YZo, ì`dgm` {ZdS>rdarb ~§YZo, {ddmhmdarb ~§YZo.

àíZ 4) {Q>nm {bhm (H$moUË`mhr XmoZ) JwU … 15
1) {~«{Q>eH$mbrZ H$m`Xm d Ý`m`ì`dñWm.

{~«{Q>e H$mimV OmV/dJ©^oX Zmhr, n§Mm`VrMo _hÎd H$_r, Ý`m`XmZmMo H$m_ Cƒ, {Oëhm, VmbwH$m
Ý`m`mb`m§_m\©$V, H$m`Úm§Mo g§{hVrH$aU, A{YH$mam§Mo {d^mOZ.
2) ^maVmVrb Hw$Qw>§~{Z`moOZmÀ`m H$m`©H«$_mVrb VaVwXr

Hw$Qw>§~{Z`moOZmMm {Z`mo{OV H$m`©H«$_ V`ma H$ê$Z ghm _yb^yV gmo`r§Mr VaVyX J¥hrV. `m VaVwXr {bhmì`mV.
{ddm[hV ór-nwéfm§Zr Hw$Qw>§~{Z`moOZ {df`H$ ñdrH¥$V H$amd`mMo VrZ _yb^yV {dMma.
3) AmYw{ZH$ ^maVr` Hw$Qw>§~mMr d¡{eîQ>ço.

{d^º$ Hw$Qw>§~nÕVr, _`m©{XV gXñ`g§»`m, ì`{º$dmXmda ^a, ór-nwéf g_mZVm.
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4) AmYw{ZH$ H$mimVrb Om{Vì`dñWoVrb n[adV©ZmMr H$maUo 
nmümÎ` {ejUmMm à^md, Am¡Ymo{JH$ àJVr, {deofrH$aU d l_{d^mJUrVrb ~Xb, dmhVwH$sÀ`m gmYZmV

Pmbobr dmT>, eham§Mm à^md, amï´>r` ñdmV§Í`mMr Midi, Ym{_©H$ d gm_m{OH$ Midir.

àíZ 5) joÌr` H$m`© - Amnë`m ^modVmbÀ`m n[apñWVrÀ`m {ZarjUm AmYmao ^maVr` g_mOmVrb {d{dY
Y_mªda {Q>nU V`ma H$am. JwU … 20
----------------------------------------------------------

^maVr` g_mO (SC-403)

gÌ 4 
àH$aU H«$_m§H$$ 7 Vo 11

àíZ 1) AZwgy{MV OmVtÀ`m g_ñ`m gmoS>{dÊ`mgmR>r ñdmV§Í`moÎma H$mimV Pmoboë`m à`ËZm§Mm AmT>mdm
¿`m. JwU … 15

àmñVm{dH$ - AZwgy{MV OmVt_Ü`o gOmVr`VoMr ñdV:À`m h¸$m§Mr Am{U g_ñ`m§Zm Xya H$aÊ`mMr OmUrd
{Z_m©U Pmbr ZìhVr. {~«{Q>e amOdQ>rV `m dJm©À`m g_ñ`m Xya H$aÊ`mMo àË`j AàË`j à`ËZ H$aÊ`mV Ambo.
ñdmV§Í`mZ§Va Añn¥í`Vm Zï> H$aÊ`mMo à`ËZ OmoamV gwê$ Pmbo.

ñdmV§Í`moÎma H$mimVrb à`ËZ - KQ>ZoVrb H$b_o, {deof gdbVr Am{U H$ë`mUH$mar `moOZm - amIrd
_VXma g§K, ñdV§Ì àemgH$s` ì`dñWm, ^maVr` gXñ` g{_Vr, Am{W©H$ VaVyX, amIrd OmJm, {ejU, eoVr
d CÚmoJmgmR>r _XV, `mo½` Kao ~m§YUo, {nÊ`mÀ`m nmÊ`mMr gmo`, ImgJr g§ñWm§H$Sy>Z hmoUmao à`ËZ.

àíZ 2) bmoH$g§»`oVrb à_mU- Amamo½` d {ejU `m _wÔçm§À`m AmYmao {ó`m§À`m gÚ:H$mbrZ
n[apñWVr{df`r MMm© H$am. JwU : 15

àmñVm{dH$ - ^maVr` g_mOmV órbm Xwæ`_ XOm©Mo ñWmZ Amho. emgZì`dñWm, {ejU, Am¡Úmo{JH$sH$aU,
g_mO gwYmaH$m§Mo à`ËZ, àgma_mÜ`_o B. KQ>H$m§_wio {ó`m§À`m n[apñWVrV ~Xb KS>V Jobm. g§nyU© ^maVmMm
{dMma H$aVm ho gd© KQ>H$ EH$gmaIo H$m`©aV am{hbo Ago Zmhr.  nU `m gd© KQ>H$m§_wio OmUrd OmJ¥Vr {Z_m©U
hmoV Amho.

bmoH$g§»`m d Amamo½` Am{U ór-órMo g_mOmVrb ñWmZ d XOm© bmoH$g§»`oVrb à_mUmdê$Z bjmV
`oVmo. ^maVr` g_mOmV Xa hOma nwéfm§_mJo {ó`m§Mo à_mU H$_r Amho. ^maVr` g_mOmV órbm Xwæ`_ XOm©Mo
ñWmZ Amho. órÀ`m Amamo½`m~m~Vhr X`Zr` n[apñWVr Amho. {ejU Am{U ór - H$mhr {dH${gV amÁ`o
dJiVm ór {ejUm~m~V ^maVr` g_mOmV AOyZhr _moR>çm à_mUmda CXmgrZVm Amho. {ejUjoÌmV _wbtÀ`m
àdoemMr g§»`m _wbm§À`m VwbZoV ~arM H$_r Amho. `mgmR>r AZoH$ H$maUo H$maUr^yV AmhoV.
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àíZ 3) nwT>rb àíZm§Mr 25 Vo 30 AmoirV CÎmao {bhm (H$moUVohr XmoZ) JwU … 15
1) Am{Xdmgr g_mOmMr à_wI bjUo {bhm.

bjUo - {d{eï> ^yàXoe, EH$mM aº$g§~§Ym§da AmYm[aV g_mO, bmoH$g§IoMo _`m©{XV à_mU, dmL²>_`mMm
A^md, gmYr V§Ì{dÚm, gmYr AW©ì`dñWm, g_mZ Y_©, gm_m{OH$ EH${OZgrnUm.
2) amOH$s` joÌmVrb {ó`m§Mm gh^mJ `mda {Q>nU V`ma H$am.

^maVr` órMm Am{W©H$ d gm_m{OH$ XOm© WmoS>çm\$ma à_mUmV C§Mmdbobm Agë`m_wio órMm amOH$s`
gh^mJhr dmT>V Amho. ór ZoV¥Ëd {d{dY àemgH$s` d amOH$s` ì`dñWoVyZ nwT>o `oV Amho. {ZdS>UwH$m, AË`§V
Cƒ XOm©Mr àemgH$s` nXo, {d{dY Midir B. _YyZ {ó`m Amnbr H$m_{Jar ~Om{dV AmhoV.
3) ^maVmVrb Cƒ {ejUm{df`r _m{hVr Úm.

Cƒ {ejU - Cƒ {ejUmMr O~m~Xmar àm_w»`mZo H|$ÐmH$S>o Amho. `m joÌmVhr g§»`mË_H$ dmT> Pmbr Var
JwUmË_H$ dmT> Pmbobr {XgV Zmhr. VgoM Ag_Vmobhr Amho.
4) Zdo e¡j{UH$ YmoaU `mda {Q>nU V`ma H$am.

{ejUmMo C{Ôï>, Ame` d à{H«$`m `m§Mm nwZ{d©Mma. _yë`_mnZ à{H«$`m d narjm nÕVrV gwYmaUm, {ejUmMo
ì`dñWmnZ, gmYZg§nÎmr Am{U AmT>mdm.

àíZ 4) {Q>nm {bhm (H$moUË`mhr XmoZ) JwU … 15
1) AZwgy{MV OmVtÀ`m g_ñ`m 

ì`dgm` {ZdS>rMm A^md, K¥{UV ì`dgm` H$aÊ`mg ^mJ nmS>bobr nma§n[aH$ OmVrì`dñWm, doR>{~Jmar,
AË`§V hbmIrMo Am{W©H$ OrdZ, gm_m{OH$ AÝ`m` d emofU, {ejUmnmgyZ d§{MV, gmd©O{ZH$ {R>H$mUr
(nmUdR>m, _§{Xao, CËgd) àdoemg _ZmB©.
2) Am{XdmgtÀ`m gm_m{OH$ d gm§ñH¥${VH$ g_ñ`m.

g_ñ`m - g§nH$m©Zo {Z_m©U hmoUmè`m g_ñ`m, {Û^mfrnUm, dof^yfoVrb ~Xb, A{Zï> àWm§Mm {eaH$md,
`wdmJ¥hm§Mm èhmg, ì`gZmYrZVm, Y_© d OmXy `m§Mm AñV.
3) AWm©O©ZmMr joÌo Am{U ór

KaJwVr H$m_o, ghm`H$ H$m_o, emar[aH$ H$ï>mMr AHw$eb ñdê$nmMr H$m_o, Hw$eb d Cƒ ì`mdgm{`H$ joÌmVrb
H$m_o, ñd`§amoOJma d ghH$mar joÌo.
4) AZm¡nMm[aH$ {ejUmMr ^maVmVrb JaO. 

Learning to be AhdmbmÛmao AZm¡nMm[aH$ {ejUmÀ`m JaOo~m~V {e¸$m_moV©~. {ejUmMo gmd©{ÌH$sH$aU
hmoÊ`mgmR>r Xw~©b KQ>H$m§gmR>r Amdí`H$. gÜ`m `m {ejUàUmbrMm _moR>çm à_mUmda ñdrH$ma.

àíZ 5) joÌr` H$m`© - AmnU amhV Agboë`m n[agamVrb {d{dYVoMo {ZarjU H$ê$Z ^maVr` g_mOmV
{d{dYVoVyZ EH$Vm H$er {XgVo `mda {Q>nU V`ma H$am.

***
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